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◎ ドクターイシイ メディカル エステティックサロンからのお知らせ

★ 2016 年 1月20日（水）～ 26日（火）まで FINGGY 松屋銀座ポップアップストア開催決定！！
「ドクターイシイこだわりの酵母シリーズ☆」
今回は酵母シリーズということで THE FINGGY は勿論、フィンギージェル、DRISHIISPβシリーズなど種類も豊富に販売致します。
松屋銀座限定のセット商品もございますので是非、お立ち寄りくださいませ♪

★ サロンで人気コースのご紹介 ★
ドクターイシイメディカルエステティックサロンで大人気の『インぺリアムコース』をご紹介させていただきます！

イタリアから直輸入の BIOREM 社製『Imperium』を使用し、
◎超音波洗浄 (ウォーターピーリング )・◎電気穿孔法 (エレクトロポレーション)・◎ラジオ波 (RFトライポーラ、RFスカルプチャー )

と多彩な美容技術を駆使し、お肌の深層部までケアを行います。

           《ウォーターピーリング》 超音波によるマイクロマッサージにより、古い角質を取り除きます。ピーリング後の導入で吸収率が約 30％アップ↑

           《エレクトロポレーション》 イオン導入の何百倍もの浸透率で大きな分子量の美容成分もお肌の深部まで無理なく届けることができます。

           《RF トライポーラ》 お肌の深部に熱エネルギーを送り込みお肌温度を3 ～ 7℃まで上げていき繊維芽細胞を活性化。 お顔全体のリフトUP！

           《RF スカルプチャー》 目の下のシワ・タルミ、眉間・額のシワ、法令線など細かい部位のスポット集中ケア

お悩み別で【リバイタル】【アクネ】【リンクル】コースの３種類からセレクトが可能です！
           ◎シミ・クスミ・タルミが気になる方は ...【リバイタルコース】 ウォーターピーリング ⇒ エレクトロポレーション ⇒ RFトライポーラ

           ◎ニキビが気になる方には ...               【アクネコース】　　  ウォーターピーリング ⇒ エレクトロポレーション ⇒ 圧出

           ◎シワ・タルミが気になる方 ...             【リンクルコース】　  ウォーターピーリング ⇒ エレクトロポレーション ⇒ RF スカルプチャー

年齢を問わず幅広くお肌トラブルに対応することができます。
お肌の深層部までケアできるワンランク上のケアを是非、ご体感くださいませ！

◎ 石井クリニック 島貫 洋子 先生 ドクターインタビュー
Q1. 普段こだわられている美容法はなんですか？
  A. 私は運動が苦手で、ジムに行ったりマラソンなんて想像がつかないのですが筋肉は衰えさせてはいけない
　　ので自分自身に課しているのが『歯磨きしながらスクワット 100 回』です！これがなかなか効果的です。
　　そして歯磨き終了後に必ずセットで行っているのが法令線予防に指で歯茎マッサージを上下裏表１周し
　　ています。お顔の浮腫みも取れるし歯茎も年齢が出やすいところなので血行が良くなり調子も良いようで
　　欠かさずおこなっています。ですから歯磨きをしている姿は人様にお見せできない状況です（笑） 
Q2. お休みの日のストレス解消法は何ですか？ 
  A. 冷蔵庫の中の整理ですね！お野菜など一掃します。こまめに整理する事で賞味期限や消費期限のチェックも
　　出来ます。実はお化粧品にも使用期限があるんですよ。開封してからは特に 3ヶ月以内、半年と期限の短いも
　　のもありますし、長くても開封後１年以内には使い切る必要があります。冷蔵庫の中と同じようにこまめな
　　チェックが必要ですね。
Q3. 島貫先生から患者様へ、アドバイスをお願いします！ 
  A. 毎年これからの時期はお肌が乾燥し、かゆみが出た部分を掻き崩して色素沈着になってしまったというお悩みが増えてきます。
　　とくに身体への訴えが多く、対処法としてはとにかく保湿を心がけてお風呂上りはなるべく早めに身体もあわせて乳液やクリーム
　　などを塗って保湿ケアをしてください。新発売の「ミストクリーム」が手軽でケアにおすすめです。症状が悪くなってから慌てて
　　来院される患者様が多いのですが、早く来院すれば症状が軽い時に早く完治しますので「こんなことで・・・」と躊躇わずに
　　お気軽にご相談にいらっしゃってください。

編集部Message
島貫先生も、やはりインナービューティーでのビタミンCサプリの服用や、プラセンタ注射を月２～３回されておられました。
石井クリニックでもお取扱いがございますので是非お気軽にご相談ください (^^♪

島貫 洋子 先生



化粧品開発チームMessage　
『フィンギーバーム』は【テレビ初生放送】2015 年 11月
にショップチャンネル《女優を魅了！石井美容クリニック発
ザ・フィンギー化粧品デビュー》にて先行販売させていた
だいた新商品でした。予想をはるかに上回り放送枠内より
早々に完売いたしまして放映が終了となってしまった商品
です。その後も商品を購入したい！と多数お問合せいただ
いております。一般販売は 2016 年１月 20 日からの松
屋銀座でのポップアップストアからスタートです！
数量限定となりますが、サロンにてご予約承れます！

【発行元】
株式会社 石井クリニック美容研究所

〒107-0062 東京都港区南青山 1-11-33
ご意見・お問合わせ 03-3405-6830

石井クリニック
看護師　成谷 秀子

www.dr-ishii.com

◎ 化粧品開発チームからのおすすめ商品情報
　 『 フィンギーバーム 』　15ｇ ￥5,000（税抜）

■フィンギーバームの特長
希少な5年熟成の「※フィンギー ®」を使用した新発想スキンプロテクターです。

当クリニックのフィンギー湿布の理論を応用し、「フィンギー ®」をより効果的に長時間肌に働きかけるように

バーム状に仕上げました。こだわりの白色ワセリンを主な成分とし、肌の乾燥部位の保湿や肌を保護するために、

目元、口元の潤い補給、保湿のスペシャルケアとしてご使用いただけます。成分を壊さないようにこだわりの

「コールドプロセス製法」を採用し伸びの良い、なめらかな仕上りが特長です。

※フィンギー ®とはサッカロミセス脱脂コメヌカ発酵物のことです

【全成分】ワセリン、サッカロミセス脱脂コメヌカ発酵物、水添レシチン

■製造方法へのこだわり

一般的な化粧品は原液製造時・充填時に60℃～80℃ぐらいの熱を加えます。加温をするということは、熱に影響

を受けやすい有効成分が減少してしまいます。その為フィンギーバームは余分な熱処理をせず製造いたしました。

石井クリニック　看護師　成谷 秀子

皆様、健康で笑顔の毎日をお過ごしでしょうか？石井先生がいつもおっしゃっていた心に残る人を幸せにする言葉をいくつかご紹介します。
今では石井グループの社訓のようになっておりますが代表的なのが「笑顔が最高の美容液」があります。人生は一度きりです。泣いても笑っても一日は一日！！
楽しく笑顔で過ごす事が何よりも大切だということ。他にも随分私が若い時に石井先生に教えていただいた言葉に“ありがとう”“大丈夫だよ”“良かったですね”
という３つの魔法の言葉。その時々でずっと使わせていただいておりますが、笑顔でこの言葉を使う時、自分も相手の方も本当に心から笑顔になれた気が
します。石井先生は常に患者様に “大丈夫だよ” “きれいになるよ”とおっしゃっておられましたが、この言葉は本当に患者様を安心させ笑顔に変えさせていた
言葉でした。今でもあの元気な声が聞こえてくるような気がします。
ここで思い出のエピソードをひとつ・・・
70 歳代のご婦人が初診で来院され石井先生が“きれいに治りますよお嬢様！！”とおっしゃるとその方は“こんなおばあさん
にお嬢様ですか？！” と言われたのですが本当に嬉しいという感じで “ニコッ” とされて診察室から出て行かれたのを今でも
鮮明に覚えています。その時々に人を笑顔に変えさせる言葉というのは本当に大切なんだ、患者様にとって何よりの処方箋
になるのだと身をもって教えていただきました。そして私事になりますが石井クリニックでお仕事させていただき約 30 年に
なりますが、2015 年末で退職致します。長い間お世話になりました。
患者様、スタッフ、かかわりのあった皆様に感謝致します。本当にありがとうございました。
今後共、石井グループは石井先生の遺された言葉『笑顔が最高の美容液』を継承していき、皆様のお悩みに親身にお応え
すべく奮闘してくれることと思います。
朝夕の冷え込みが厳しくなって参りました。体調崩しませんようにご自愛ください。
そしていつまでも笑顔でお元気で！！

『フィンギーバーム』
15ｇ ￥5,000（税抜）


